
市民のための 

オープンクラス 

舞踊芸術、劇場文化は観客の皆さんと共に発展していくものであると考えています。 

これまでのオープンクラスを通じて感じるのは、私たちは劇場で舞台を観る↔演じるという関係だけではく、

伝え実践し、一緒に参加し体験することで、より広く深く舞踊文化を繋いでいけるのかもしれないということ

です。Noisｍの日々の取り組みを皆さんと共有し、様々な気づきが得られる機会になれば嬉しいです。 

これからもより多くの皆さんに楽しんでいただけるよう、少しずつ改善していきながら継続していきます。 

皆さんのご参加お待ちしております。 

Noism Company Niigata 地域活動部門芸術監督 山田勇気 

2025.04→07 

会  場：りゅーとぴあ 新潟市民芸術文化会館 〈スタジオ B〉 

時  間：16:30~18:00 (90 分) ※全日程 

参加費：各クラス 1,000 円 ※要申込 

（当日会場にてお支払いをお願い致します。） 

定  員：各クラス 15 名程度 

＊オープンクラス参加に際しての注意事項は WEB サイトにてご確認ください 

 

。 

 

Noism オフィシャル WEB サイト

オープンクラス詳細ページ 

https://noism.jp/npe/ 

oc_202504-07/ 
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バレエ初級       ●                        ● 

レパートリー初級         ● 

レパートリー中級                      ● 

からだ WS                  ● 

Schedule 

2025.04→07 



 Noism バレエ  

クラシック・バレエをベースにした Noism 独自のバレエクラス 

 

〖初級〗 
バレエ用語がわからなくても大丈夫。 
Noism バレエの基礎を中心とした初心者にも優しいクラスです。 
 
◆2025/4/27（日） 

16:30-18:00 
 
◆2025/7/20（日） 

16:30-18:00 

 
〖中級〗※10 歳以上で基本的なバレエテクニックを習得している方。 

Noism の舞踊家が実際に毎日行っているバレエクラス。伝統的な
バレエのポジションと東洋の舞踊で用いられる要素を取り入れた
Noism 独自のバレエクラスです。 
 
◆2025/9 月以降に開催予定。 

 

 

 

Noism レパートリー  

Noism のエッセンスが詰まった振付作品を学ぶクラス 

 

 

〖初級〗 

どなたでもご参加いただける Noism レパートリーの体験クラスです。
丁寧に一つずつ振り入れしていくので、舞踊未経験でも大丈夫。 
自分の身体でやってみることで鑑賞体験もさらに深まります。 
 
◆2025/5/11（日）  

16:30-18:00 

 

 〖中級〗 

Noism 作品を Noism メンバーから直接学ぶ貴重な機会。過去作
品からの抜粋シーンをじっくりと踊り込んでいきます。踊りのレベルアッ
プをしたい方、作品の理解を深めたい方、新しい動きを体験したい
方、高校や大学でダンスをやっている方など、ぜひご参加ください。 
 
◆2025/7/5（土）  

16:30-18:00 

 

からだワークショップ  経験・年齢不問 ”自分を感じて、他者を感じて、繋がって踊る”身体の感性を高めて、
気持ちを開いていくワークショップ。私たちの身体に備わっている 
「感じる力」に注目して、楽しく一緒に身体を動かしましょう。 
 
 
◆2025/5/31（土）  

16:30-18:00 
 

 

りゅーとぴあ事業企画部舞踊企画課 

Noism オープンクラス担当 

TEL: 025-224-5627（10:00-18:00/休館日除く） 

FAX: 025-224-5626 

Email: info-noism@ryutopia.or.jp 

お申込方法 

下記申込フォームからお申し込みください。 

https://forms.gle/GjAt4GpKS3ipYDnh8 

右の二次元コードからもお申込みいただけます。 
＊インターネットをご利用にならない方はお電話でお問い合わせください。 
＊定員になり次第締め切らせていただきます。 
 

お問合せ 


